УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)
Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г.Иркутска», реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу начального  и основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью на 2019-2020 учебный год
	Общеобразовательные курсы
	Общеобразовательные области
	Количество часов (в неделю)

	
	
	5В
	6А
	7А
	7 Б
	8 А
	9А
	9 Б
	Итого

	
	Обязательная часть

	
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	27

	
	Чтение 
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	23

	
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	33

	
	Природоведение
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Биология
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	География
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	История Отечества
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	4

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Трудовая подготовка
	Профессионально-трудовое обучение (швейное дело)
	6
	6
	8
	8
	8
	10
	10
	56

	
	Профессионально-трудовое обучение(столярное дело)
	6
	6
	8
	8
	8
	10
	10
	56

	Итого:
	27
	28
	31
	31
	31
	30
	30
	208/264

	Компонент образовательной организации: 
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	14

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	Геометрия вокруг нас
	
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	Деловое письмо
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Ритмика 
	1
	1
	
	
	
	
	
	2

	Макс. нагрузка на 1 ученика
	29
	30
	32
	32
	33
	33
	33
	222/278

	Внеурочная деятельность*
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	70

	Коррекционная подготовка
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35

	Социально-бытовая ориентировка
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Психомоторика
	1
	1
	
	
	
	
	
	2

	Этика
	
	
	1
	1
	1
	
	
	3

	Профессиональное самоопределение
	
	
	
	
	
	2
	2
	4

	Логопедия 
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	11

	Направления внеурочной деятельности:
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35

	Парикмахерское искусство
	
	1
	1
	1
	
	
	
	3

	Наши руки не знают скуки
	
	2
	
	
	
	
	
	2

	Вокальный
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	4
	18

	Спортивный
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	Мир вокруг нас
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	Агитбригада
	
	
	1
	1
	
	
	
	2

	вакансия 
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Общее количество часов
	39
	40
	42
	42
	43
	43
	43
	292/348


